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Ramon Estruch y Saul Craviotto,
premios de la Cofradia del Colesterol

La escritora Ana Martin,
la Fraternidad de
Francisco y los médicos
Leornardo Gémezy
José Antonio Rodas
completan el palmarés

ALEJANDRO L. JAMBRINA

AVILES. La Cofradia del Coleste-
rol dio a conocer ayer el palma-
rés de sus Premio HDL Coleste-
rol Bueno 2020, que se entrega-
ran el proximo 14 de noviembre,
sabado, en una gala en formato
reducido que se celebrard en el
salon-invernadero del hotel NH
Palacio de Avilés a partir de las
20 horas. El doctor en medicina y
cirugia porla Universidad de Bar-
celona, Ramén Estruch Riba, y el
piragiiista olimpico y policia na-
cional, Satl Craviotto, son este
afno los premiados en la catego-
ria principal.

El jurado, reunido ayer en ho-
tel, destaco del doctor Estruch
«sus aportaciones a la comuni-
dad mediante sus estudios en el
campo de la investigacién nutri-
cional, en especial sobre la dieta
mediterraneay su influencia en
la salud». Con respecto al otro
premiado, el jurado elogid la tra-
yectoria del piragiiista y agente

El jurado, formado por Carlos Vallina, Jestis Bernardo, Sabino Gonzalez, Pilar del Pozo y Agustin Hidalgo. Lva

policial, doble campeén olimpi-
coy tres veces campeon del mun-
do, premiado «por todos sus éxi-
tos deportivos y sus valores pro-
fesionales y humanos que lo con-
vierten en todo un referente para
nuestra juventud».

El palmarés de esta edicion lo
completan la escritora y directo-
ra de cine avilesina, Ana Lopez
Martin y la Fraternidad de Fran-
cisco de Avilés, que recibiran el
Premio Mandil de la Cofradia. So-

bre la cineasta se destacaron ayer
«sus trabajos sobre el Camino de
Santiago y su constante promo-
cién de Avilés».

La gala se celebrara el
15 de noviembre, en el
hotel NH, en formato
reducido y con un aforo
maximo de 30 personas

La avilesina comparte catego-
ria en los premios del Colesterol
Bueno con la Fraternidad de Fran-
cisco, representada por su pre-
sidente Agustin Albuerne, de la
que el jurado de la Cofradia puso
en valor el trabajo que realizan
por «acoger, acompanar y posi-
bilitar la transformacién de to-
das las personas en riesgo de ex-
clusion social en razon de su vul-
nerabilidad, soledad o enferme-
dad».

El médico especialista en car-
diologia, Leonardo Gémez Esmo-
ris, serd esté ano el Premio Toda
una Vida, «por su larga trayecto-
ria profesional al cuidado de la
salud de los avilesinos y asturia-
nos en general».

Mientras que el palmarés lo
cierra el doctor José Antonio Ro-
das, experto en medicina depor-
tiva y referente en la comareca,
que recibira de la Cofradia el Pre-
mio Avante Avilés, una nueva ca-
tegoria que «pretende poner en
valor la excelencia, valia, reputa-
cién, trayectoria y el buen hacer
de profesionales de la comarca
de Avilés que se encuentren en
activo», destacé el jurado, que ha
seleccionado al doctor Rodas para
inaugurar el palmarés «por estar
considerado una eminencia en
medicina deportiva y dedicar su
trabajo a cuidar a miles de depor-
tistas».

Gala en formato reducido
Como principal novedad, este afio
la gala no podré celebrarse en la
Casa de Cultura a causa de las
medidas de seguridad derivadas
de la pandemia del coronavirus.
En su defecto se celebrara una
cena en formato reducido en el
hotel NH Palacio de Avilés, con
un aforo maximo de 30 personas.
Un dia después, el 15 de noviem-
bre, se llevara a cabo la ya tradi-
cional firma de monolitos en el
paseo de la ria de Avilés. Sera a
partir de las 11 horas. Por segu-
ridad, este afio no se celebraran
conferencias ni actos comple-
mentarios.




