Cofradia del
Colesterol
Bueno, HDL

AVILES - ASTURIAS - ESPANA

SEMANA DE LOS PREMIOS "HDL COLESTEROL BUENO” 2018
Programa de actos

Dia 8 de Noviembre, jueves. 19,00 horas:

Foro sobre “Vacunacién y ECV” en el Hotel 40 Nudos, en colaboracién con “Cardioalianza” y
la” Asociacién Cultural La Serrana”. Conferencia “Cuestiones del corazén” por la Dra. Inés
Cristina Moller Bustinza, Jefa del Servicio de Cardiologia del Hospital Universitario San
Agustin de Avilés y “Vacunas: épor qué vacunarse” por el Dr. Luis Sdnchez Alvarez,
farmacéutico de atencidn primaria del Area Sanitaria lll de Avilés.

Al finalizar las mismas, se servira a los asistentes un vino espariol.

Entrada libre, hasta completar aforo.

Dia 9 de Noviembre, viernes. 19,30 horas:

Conferencia de los Premios HDL, Dr. Alberto Pérez Mediavilla sobre “Se puede prevenir la
Enfermedad de Alzheimer” y el Dr. Juan Antonio Corbalan que disertara sobre “Nutricion y
Deporte”, en el salén de actos del Centro de Servicios Universitarios de Avilés.

Entrada libre, hasta completar aforo.

Dia 10 de Noviembre. Sabado.

14,00 horas. Hotel “40 Nudos “, vino espafiol en honor de los premiados y encuentro con los
medios de comunicacion.

19,30 horas. Recepcién a los premiados, autoridades e invitados en el Hotel “NH Collection
Palacio de Avilés”. Marcha civica hacia La Casa de Cultura.

20,00 horas. Auditorio de la Casa de Cultura de Avilés, gran Gala de entrega de premios.
Entrada libre, hasta completar aforo.

22,00 horas. Cena de gala en honor de los premiados en los salones del Hotel “NH Collection
Palacio de Avilés.

Precio cubierto: 60 euros.

Retirada de entradas en el Hotel NH Collection Palacio de Avilés.

Dia 11 de Noviembre. Domingo.

11,00 horas. Salida desde la Plaza de Espafiia hacia el paseo de la ria, dénde se procedera a la
firma de los correspondientes monolitos con los nombres de los premiados HDL 2018.

12,00 horas. Fin de los actos.

Hoteles:
* NH Colletion Palacio de Avilés 5* - Plaza de Espafia, 3
Habitacion doble+desay.: 85€ + iva — individual+desay: 75€ + iva
* Hotel 40 nudos 3* - C/ La fruta, 9 — Habitacidn doble sin desayuno: 50 euros iva incluido

Contacto con la Cofradia: Telf.: 639 75 01 94 e-mail: cofradiadelcolesterol@gmail.com
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Relacion de premiados 2018

Premio HDL COLESTEROL BUENO:

e ALBERTO PEREZ MEDIAVILLA
e JUAN ANTONIO CORBALAN ALFOCEA

Premio Mandil de la Cofradia:

e DULCE VICTORIA PEREZ RUMOROSO

e COFRADIA BUENA MESA DE LA MAR
Premio Toda una vida:

e GERARDO Y JUAN JONAS CASARES GARCIA
COFRADES DE HONOR :

e Sergio Fernandez Luque. El cocinero de la tele.

e Victor Otero Prol. Presidente de la Cofradia del Centolo Larpeiro.

e Manuel Giménez Cuevas. Presidente de la Cofradia del Cordero
Segureno.



