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Cofradia del Colesterol Bueno H.D.L.

Desayunos cardiosaludables
Avilés, 6 y 7 de noviembre de 2021

Dentro de los actos oficiales de la inauguracion del
Campeonato Mundial de Duatlon que se celebra en
Avilés los dias 6 y 7 de noviembre, la Cofradia del
Colesterol Bueno HDL ha ofrecido hoy un Desayuno
Cardiosaludable a la Seleccién Nacional Espafola de
Duatlon y a su staff técnico en los salones del Hotel
Palacio de Avilés.

Estuvieron acompafados por la Concejal de Deportes del
Ayuntamiento de Avilés, Nuria Delmiro, del Director de
Competiciones de la Federacion Espafola de Triatlon,
Jorge Garcia, de las concejalas del consistorio avilesino
Carmen Pérez Soberdn y Esther Llamazares Domingo,
asi como el Presidente de la Cofradia ,Sabino Gonzalez
y varios miembros de dicho colectivo.

El desayuno fue disefiado por el médico nutridlogo,
doctor Jesus Bernardo Garcia, miembro del Comité de
Nutricién del Comité Olimpico Espanol (COE)
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Fuente: Servicio de Prensa Cofradia del Colesterol Bueno HDL



