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II Matanza del Gochu 
 

La Foz de Morcín, 16 de marzo de 2009 
 
Los Amigos de los Nabos, con el afán de acercar la Cofradía a la gente de La Foz y seguir promoviendo e 
impulsando actividades que contribuyan a la conservación de nuestras tradiciones y cultura popular, decidimos 

hace dos años crear los Encuentros nel Otoño, con la celebración 
del Amagüestu, los Encuentros nel Invierno con la Matanza del 
Gochu y los Encuentros Na Primavera, con la Gira al Picu 
Castiellu. 

 
La Cofradía Amigos de los Nabos de La Foz de Morcín, celebró el 
pasado sábado 14 de marzo las II Jornadas de la Matanza del 
Gochu, rindiendo así homenaje a una tradición ancestral de nuestro 
concejo. 

 
El jueves 12 se realizó la matanza en el matadero comarcal. El 
viernes, varios cofrades ayudados por un grupo de mujeres de La 
Foz, procedieron a: estayar, adobar, elaborar el picadillo, filetear el 

lomo y los magros del jamón, preparar las costillas en trozos  para el guiso con patatas  y  cortar el hígado  para la 
sopa. 
 
La fiesta comenzó a las 2 de la tarde  en el edificio de actividades múltiples municipal. A medida que fueron 
llegando cofrades, familiares, anunciantes,  vecinos, amigos y 
simpatizantes, en la entrada se les invitó a una degustación de 
jamón Mangalica, gentileza de la empresa Monte Nevado, cortado 
a cuchillo con gran maestría por   Fidel. También se degustó  queso 
Señorío de Montelarreina donado por  Reny Picot. 
 
Una vez en el salón comenzamos a saborear el gran menú de LA 
MATANZA. De primero “Sopes de hígado” que resucitaban a un 
muerto, “picantines y muy riques”. A continuación unes “Patates 
guisaes con costiella”que estaban exquisitas. Después seguimos el 
festín con “Adobu, filetes de jamón, picadillo con patates frites y 
güevu”. “Pa chupase los dedos”. De postre no podía faltar el Quesu 
D´Afuega´l Pitu de La Figar y por último  natilles, gentileza de 
Reny Picot.  

 
Todo esto estuvo acompañado de los Vinos  y licores Monasterio 
de Corias donados por nuestro cofrade de honor Víctor. 

 
Después del café comenzó la sobremesa, amenizada por nuestro 
amigo Fernando Corujo, teclista y showman, que nos deleitó con su 
música y chistes hasta las diez de la noche. Durante esas horas 
todos disfrutamos del animado baile y de los combinados y bebidas 
espirituosas que Samuel Cachero nos preparó en el pequeño bar 
instalado para la ocasión. 

 
Hoy comenzamos ya a trabajar en los Encuentros Na Primavera. 

Esperamos que nos acompañéis en la subida al Picu Castiellu. Allí disfrutaremos de una parrillada en un prado 
que hay junto a este pico desde el que se domina todo el valle de La Foz. 
 
Vivan Las Cofradías y Salud para disfrutar de la Amistad     
Pepe Sariego - Cofrade Mayor 


